


Mita jai kateen syyskuusta?

Syyskuu oli Sonzalle tdynné liikettd, kohtaamisia ja konkreettista tekemistd niin arjessa kuin taustalla. Me ei vain
pyoOritty, me rakennettiin! Syyskuu oli Sonzalle aktiivinen ja yhteistyotd tdynnd. Kuukauden aikana tavattiin niin
alueen muita toimijoita yhteistyd mahdollisuuksien merkeissé, kuin myds MIPA-kumppaneita. Oli tirke#i pysihtyi

saman pdyddn ddreen muiden kanssa ja miettid, miten voimme yhdessa tukea péihderiippuvaisia entistidkin paremmin!

Osallistuimme my6s Asunnottomien yon kerdykseen, ja haluamme kiittda jokaista, joka oli mukana tukemassa
heikommassa asemassa olevia kerdyksen avulla. Kiitos @ Vehkojan seurakuntakeskuksella tavattiin 18-29-vuotiaita
nuoria joka perjantai -kohtaamiset jatkuvat, ja jokainen keskustelu on tarked. Myos ldheisten vertaistukiryhmét
kokoontuivat tuttuun tapaan —kiitos teille, jotka jaatte ja kuuntelette! ® Yksi erityisen innostava askel tulevaisuuteen
on syyskuussa alkanut yhteistyoprojekti Metropolia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa. Kyseessa on
innovatiivinen ja loppuvuoden mittainen projekti, jossa tuotetaan jotain konkreettista ja merkittavaa. Pysy kuulolla,

tastd syntyy jotain yhteiskunnallisesti tarkedd! (2=

Kulisseissa tehtiin myds oikein urakalla tulevaisuuden pohjatyotd: suunnitelmia ja unelmia vietiin eteenpéin. Sonza
rakentuu pala palalta, yhdessd! Me uskotaan, ettd parhaat ideat syntyy silloin, kun ne nousee arjesta eika pelkistidin

papereista. Syyskuu antoi meille tdhédn kaikkeen todella paljon aineksia.




Mita tapahtuu lokakuussa?

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

1

Vertaistukiryhma laheisille
Hyvinkdan Onnensillassa klo
17-19

3

Kohtaamispaikka 18-29-
vuotiaille Vehkojan
seurakuntakeskuksella klo 12 —
16:30

9

Hallituksen kokous

10

Kohtaamispaikka 18-29-
vuotiaille Vehkojan
seurakuntakeskuksella klo 12 —
16:30

17

Kohtaamispaikka 18-29-
vuotiaille Vehkojan
seurakuntakeskuksella klo 12 —
16:30

Asunnottomien yd, Hyvinkdan
kirkonmaella
klo 17-20

22

Vertaistukiryhma laheisille
Hyvinkdan Onnensillassa klo
17-19

24

Kohtaamispaikka 18-29-
vuotiaille Vehkojan
seurakuntakeskuksella klo 12 —
16:30

30

MiPa-kumppaneiden
tapaaminen

31

Kohtaamispaikka 18-29-
vuotiaille Vehkojan
seurakuntakeskuksella klo 12 —
16:30




Arjessa kiinni: ulosotto ei saa olla nuoren tulevaisuuden este.

Ulosotto on monelle nuorelle arkea. Se ei kerro laiskuudesta, vilinpitimattomyydesta tai

epadonnistumisesta, vaan usein elimaéntilanteista, joissa on ollut enemmaén laskuja kuin Vinkki: Talous- ja velkaneuvonta tarjoaa maksutonta

tuloja —tai hetkié, jolloin pdihteet, asunnottomuus tai mielenterveys ovat vieneet Ja luottamuksellisigiipm veliagissihicn ba ks,

maksusuunnitelmien laatimiseen seka

voimavarat. Silti ulosottoon liittyy edelleen vahva hiapean leima. Nuori saattaa ajatella
5 vy P J ’ velkajérjestelyihin. Palvelu on tarkoitettu kaikille

ettel hdnelld ole mitddn mahdollisuutta rakentaa tulevaisuutta, jos palkasta ldhtee osa yksityishenkilille.

velkoihin ja merkinnit estdvét asumisen kannalta tarpeellisten vakuutusten saannin.

. . . 1y .. . .. Ajanvaraus ja asiakaspalvelu arkisin klo 8.00—16.15.
Tamai on vaarallinen ajatus, silld se voi johtaa luovuttamiseen. Totuus on, ettd ulosotto

Talous- ja velkaneuvoja tavoitettavissa puhelimitse

on my0s toivon jarjestelma. Se on keino hoitaa velkoja hallitusti. Ulosotto ei sulje ovia arkisin Ko 9.00-12.00

kokonaan vaan se voi avata uuden alun. Meidén pitdisi puhua ulosotosta vahemmaén
rangaistuksena ja enemmain eldménhallinnan vilineend. Nuori tarvitsee ympérilleen Fulehigll WD
yhteison, joka muistuttaa, ettd velka ei miiritd ihmisen arvoa. Sonza ry:n toiminnassa Siihképosti
ulosottovelallisista ei puhuta “velallisina” vaan ihmisini. Jokainen ansaitsee keski-uusimaa.velkaneuvonta@oikeus.fi

mahdollisuuden rakentaa tulevaisuuden —vaikka menneisyydessa olisi velkoja, virheitd

ja vaikeuksia.




Kuukauden huumausaine: Kannabis

Kannabis on kasvi, josta valmistetaan esimerkiksi marihuanaa ja hasista. Se sisdltdd ainetta nimeltda THC, joka vaikuttaa aivoihin ja muuttaa tunteita

ja ajattelua. Vaikka monet ajattelevat, ettd kannabis on harmiton, se voi vaikuttaa oppimiseen, mielialaan ja terveyteen.

Miten sita kiytetian?

Polttamalla.

Syomalla tai juomalla

sekoitettuna ruokaan tai

juomiin.

Harvemmin hoyrystamalla.

Miti vaaroja siihen liittyy?

Muisti ja keskittyminen heikentyvit.

Ajokyky ja reaktiot hidastuvat.

Psyykkiset oireet:
Ahdistus

Paniikki

Psykoosioireet

Pitkaaikainen kaytto voi lisata

masennusta ja sosiaalista eristdytymista.

https://www.keusote.fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-

paihdepalvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-asiakasohjaus/

https://www.keusote.fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveys-ja-

paihdepalvelut/lasten-ja-nuorten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut/
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Kun ei paase sisaan jarjestelmaan.

Olen yrittinyt hakea apua useamman
vuoden. Jokaisessa paikassa sanotaan,
ettd tarvitaan joku toinen lausunto tai
diagnoosi ennen kuin voin pddstd
mihinkddn hoitoon. Jonoja on, tyontekijdt
vaihtuu, ja tuntuu kuin kaikki kaatuisi
omille harteille. Md en kaipaa
erityiskohtelua, haluan vaan ettd joku
ottaisi koppia. Jos ei jaksa endd soittaa
uudelleen kymmenettd kertaa, ei se
tarkoita etteiko haluaisi apua.

- Maija Meikdldinen

HUOM!! TAMA KIRJOITUS
ON VAIN ESIMERKKI MALLI!

Lukijalta osuudessa saadaan aikaan
Vuorovaikutteisuutta, joka voi edesauttaa
sitoutumista uutiskirjeen lukemiselle!




Tarinan takana: Kristiina, Sonza ry.

Mikai johti omaan paihteidenkiyttoon ja lopulta pakkohoitoon?

Syrjdytyminen, koulukiusaaminen, seksuaalinen vékivalta ja huostaanotot —ndmé ja monet muut
kokemukset jittivdt syvit jdljet mielenterveyteeni. Lopulta hakeuduin 13-vuotiaana péihteiden pariin
yrittden paeta kipua ja 10ytdd edes hetkellistd helpotusta. 15-vuotiaana, kesélld 2004 ajauduin niin
syville, ettd yritin itsemurhaa. Yrityksen jélkeen pddsin ensimmadistd kertaa itselleni oikean avun
piiriin: vuodeksi pakkohoitoon suljetulle nuorisopsykiatriselle osastolle, jossa sain kokonaisvaltaista
hoitoa sekd mielenterveyden ongelmiin, ettd pdihteistd irtautumiseen. Hoitojaksosta seurasi
avokuntoutus ja vertaistuki, joista tuli tirkeéd osa toipumistani, ja yhi edelleen niin reilu 20-vuotta
my&hemmin olen vertaistuen parissa. Nykydin olen itse mukana auttamassa nuoria, jotka kohtaavat
samanlaisia haasteita arjessaan. On uskomatonta néhda, miten vertaistuki voi muuttaa elimén suunnan
ja ndhdi miten omat kokemukseni voivat olla voimavarana muille. Tarinaani ei ole helppo kertoa,

mutta haluan jakaa sen, koska toivo ja apu ovat mahdollisia vaikka eldmé néyttdisikin synkélta.

Jokainen voi 10ytdd oman polkunsa ja saada tukea ihmisiltd, jotka todella ymmartavat.



Marraskuussa ei tapahdu mitaan!

...ta1 nuin me ainakin vaitetdan nyt 86



Katja Salo Jukka Salo Jutta Kédndnen

¥ ja Hallitwu Hallitu

Pia Erdmann Jorma Véaistd

Maija Snell Sami Koskinen

Hallity Hallituk




Tule mukaan tukemaan Sonzan toimintaa.

Sonzan toiminta on syntynyt tarpeesta, ei rahoista. Meidan tyo on
thmisten, ei hallintoa varten —ja siihen tarvitaan yhteiso. Jos haluat olla

osa tétd, on sithen monia tapoja:
Liity jaseneksi!
o Jdseneni tuet Sonzan toimintaa.

o Vuosittainen jisenmaksu on pieni, mutta merkityksellinen.

Lisétiedot ja liittyminen: www.sonza.fi

Jaa meidiin sisiltod — somessa [(@sonza ry | ja omassa lahipiirissési
Kerro meisti jollekin, joka tarvitsee tukea tai yhteisoa!

Osallistu tapahtumiin ja keskusteluihin — tai ehdota uutta!

Tdmad ei ole pelastamista. Tdamd on rinnalla kulkemista. Ja siihen

tarvitaan meitd kaikkia

Péihteetsn kohtaatnispaikka
18-29-wuotidille, pdihderiippuvdisille ja tai
asunnottotille ruorille.

Pe 298.2025 klo 12 alkaen

Hyvinkddn Vehkojan seurakuntakeskuksen
pihatdlo.
Osoite: Vli-Anttilantie 3, 05840 Hyvinkdd

WWW.SONZa.Fi

HET L AHEINEN!

Kdytvtdaks ldheisesi pdihteitd? Kaipaatko
kuumelijcc,jmlla on samoja
kokemuksicja tunteita pditderiippuvaisen
lGheisend?
Vertaistukiryhmdmme on
tmaksuton, matalan kynnyksen ryhimd
pdihderiippuvaisten
laneisille, jossa pddset keskustelemaan
kokeruksistasi lgheisend..

Sitoudumime ryhmassarmme tdysin
vaitiolovelvollisuuteen ja ryhmésgémme
kaikki tunteet ovat sallitch,

Tlmoittautua voit joko sdhképostitse
katja.saloe@sonzai tai tekstiviestilld puh.

0451496800.

Lisdd tietoa meistd wwwsonzai



http://www.sonza.fi/
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