TOIMINTASUUNNITELMA 2026
Sonza ry, y-tunnus 3421289-6

1. TOIMINTA JA TOIMINNAN ARVOT
Sonza ry on voittoa tavoittelematon, poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton yhdistys, jonka
missiona on toimia turvallisena, kynnyksettomina kohtaamispaikkana 18-29-vuotiaille
asunnottomille tai asunnottomuuden uhan alla oleville, rikosrangaistusta suorittaville ja
rikosrangaistuksesta vapautuneille, paihderiippuvaisille ja paihderiippuvuudesta toipuville nuorille,
sekd kaikille edelld mainittujen kohderyhmien ldheisille.
Toimintaamme ohjaavat selkeét arvot ja periaatteet:
o Rohkeus nostaa vaikeita asioita esiin ja kohdata ne ennakkoluulottomasti
o Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, jossa jokainen kohdataan yksiloni ja ihmisarvoa
kunnioittaen
o Turvallisuus, joka luo perustan fyysiselle, henkiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille
o Luottamus ja yhteisollisyys, jotka rakentuvat vaitiolovelvollisuudelle, rehellisyydelle ja
avoimuudelle

o Osallisuus ja osallistaminen, jossa kohderyhmaélld on oikeus osallistua toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen.

Osallistamisella ennaltachkdistéddn syrjaytymisté ja yksindisyytta.

o Ymmirrys ja kunnioitus jokaisen yksilollisyydesti ja ainutlaatuisuudesta. Kunnioitetaan jokaisen omaa identiteettid ja
sukupuolten moninaisuutta.
o Realismi ja tuki, joiden kautta asetamme tavoitteet suhteessa voimavaroihin ja tuemme
toisiamme niiden saavuttamisessa sdénndllisilld ty6hyvinvointipdivilld.
Uskomme, ettd pienilldkin teoilla voi olla suuri merkitys — etenkin silloin, kun ihminen kokee
tulevansa nahdyksi, kuulluksi ja hyviksytyksi. Asetamme tavoitteemme suhteessa
voimavaroihimme tukemalla toisiamme ja tavoitteitamme.
Turvallisen tilan periaatteet
Otamme vastuun omista sanoistamme ja teoistamme.

2. TAVOITTEET

Sonza ry:n tavoitteena on auttaa nuoria, jotka ovat jadneet hyvinvointipalveluiden ulkopuolelle,

kynnyksettomalld ja inhimilliselld otteella. Samalla tuemme heidén 14heisidén tarjoamalla

vertaistukea, keskusteluapua, henkisen hyvinvoinnin tukemista ja ohjausta, jotta myds he saisivat tarvitsemansa tuen. Tarjoamme
palveluohjausta, neuvontaa, hoitoonohjausta sekd véylid paihteettomyyteen ja toipumiseen —myos

luovien ja toiminnallisten menetelmien kautta.

1. Tarjotaan tukea nuorten arkeen, osallisuuteen ja piihteettomyyteen:

Tarjotaan turvallinen, pdihteeton tila arjen tukemiseksi, jossa autetaan nuoria rakentamaan

péihteettomii rutiineja ja siséltod elamadnsd. Mahdollistetaan osallistuminen yhteisélliseen

toimintaan ilman ennakkovaatimuksia, ja tuetaan nuorten aktiivista osallistumista toiminnan

suunnitteluun ja toteutukseen.

2. Ehkiistd huumekuolemia, asunnottomuutta ja syrjiytymisti:

Antamalla varhaista tukea ja oikea-aikaista ohjausta palveluihin, vahvistamalla

eldménhallinnan taitoja, kuten asumisen sdilyttdmisté ja talouden hallintaa. Tuetaan

péihteiden kdyton vahentédmistd tai lopettamista yksilllisen tarpeen mukaan. Luodaan

turvaverkkoja nuorille, joilla ei ole toimivia tukisuhteita.

3. Saada nuoret takaisin palveluiden piiriin:

Toimimalla sillanrakentajana virallisten palveluiden ja nuoren vililld. Autetaan nuorta ja

perheitd palveluverkoston kokoamisessa nuoren tarpeisiin. Tarjotaan tukea palveluissa

asioimiseen ja niihin sitoutumiseen. Jalkautetaan tukea nuoren arkiympéristoon kynnyksettomasti.

4. Vahvistaa nuorten toimijuutta ja itseméiriimisoikeutta:

Annetaan nuorelle mahdollisuus mééritelld itse omat tavoitteensa ja polkunsa, vahvistamalla

nuoren kokemusta siitd, ettd hinen dénensd kuuluu ja silld on merkitystd. Kannustetaan

vastuunkantoon, padtoksentekoon ja aktiiviseen rooliin toiminnassa. Tarjotaan vilineitd

itsereflektointiin ja omien valintojen ymmartdmiseen.

5. Tukea liheisille ja perhesuhteiden vahvistaminen:

Tarjoamalla ldheisille tukea, tietoa ja vertaistoimintaa. Edistetdén vuorovaikutusta nuorten ja

heidén perheidensé vililld, saattamalla nuoret ja heidédn 1dheisensa tarvittaessa yhteiseen, neutraaliin ympéristoon sekd tuomalla my6s
esiin ldheisten ja nuorten rooli kuntoutumisprosessissa.

Vihennetddn perheiden kokemaa hipeéd, yksindisyytti ja stigmaa.

6. Osallistaminen

Osallistamalla tuemme ja kannustamme nuoria. Tavoitteena on perustaa oma nuorten hallitus, jossa nuoret osallistetaan suunnitteluun
ja toimintaan. Toiminnalla luodaan eri toimintatapoja ehkédiseméén péihdehaittoja ja -kuolemia, seké toteutetaan nuorten itse
suunnittelemaa nuorille suunnattua paihdevalistusta.



3. TOIMINTAMUODOT

Kohtaamispaikka:

Toiminnan ytimessé on pdihteeton ja turvallinen tila, johon nuori voi tulla vapaasti ilman

ajanvarausta tai suorituspaineita. Kohtaamispaikka tarjoaa konkreettisen suojan kadulta ja

levottomasta arjesta sekd mahdollisuuden olla hetki rauhassa ja omana itsendén. Tilassa on ldsnd

vertaisia ja tyOntekijoitd, jotka tarjoavat kuuntelevaa lasnéoloa, kynnyksetontd tukea ja

inhimillistd kohtaamista.

Viikkotoiminta nuorille:

Toiminta perustuu viikoittain toistuvaan, selkedin ja ennakoitavaan rakenteeseen, joka tarjoaa

rytmi ja sisdltéd arkeen. Viikko-ohjelmaan siséltyy toiminnallisia ja luovia tydpajoja, joissa

harjoitellaan yhdessi tekemist, itseilmaisua ja onnistumisen kokemuksia. Ruokailut ja yhteiset

kahvihetket tarjoavat tilaisuuksia yhteisollisyyteen ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen.

Vertaistuelliset keskusteluryhmét mahdollistavat kokemusten jakamisen, toivon rakentumisen ja tuen saamisen samankaltaisessa
tilanteessa olevilta. Osallistetaan nuoria arjen taitojen harjoitteluun, kuten ruoanlaittoon,

siivoukseen ja talouden hallintaan, ne tukevat itsendistymistd ja eliménhallintaa.

Ohjattu ja yksilollinen tuki nuorille

Nuorelle tarjotaan konkreettista ja kiytdnnonlaheisté tukea esimerkiksi asumisen jérjestaimisess,

sosiaalipalveluiden hakemisessa tai talousasioiden selvittdimisessd. Tyontekijd kulkee nuoren

rinnalla ja auttaa arjen solmukohtien avaamisessa, yhdessd tehden ja ohjaten. Tuki on aina nuoren

yksilollisisté tarpeista ja eldméntilanteesta ldhteviai ja sitd voidaan toteuttaa myos jalkautuen nuoren

arkiymparistoon. Tavoitteena on vihentdd byrokratian kuormaa ja madaltaa kynnysta palveluihin

hakeutumiseen.

Liheiset ja perheet

Toiminta tunnistaa ldheisten ja perheen merkityksen nuoren toipumisessa ja arjessa selviytymisessé.

Perheille ja ldheisille tarjotaan kynnyksetontd tukea, mahdollisuus keskusteluihin,

vertaistukeen seké osallistumiseen yhteisiin toimintoihin. Toiminnassa tuetaan vuorovaikutusta ja

luottamusta nuoren ja hdnen ldheistensa vililld seké vahvistetaan perhesuhteita, jotka ovat usein

kuormittuneet paihteiden kdyton ja syrjdytymisen seurauksena. Léheisid autetaan ymmartdmadn

paihderiippuvuutta ja sen vaikutuksia, seké 16ytdmaédn omia keinojaan jaksaa ja olla mukana nuoren

tukena. Tuetaan l4heisten omia voimavaroja tarjoamalla vertaistuellista tukea toiminnallisten ja luovien menetelmien avulla.
Kokemusasiantuntijuus ja vertaistoiminta

Toimintaan osallistuu koulutettuja vertaistoimijoita ja kokemusasiantuntijoita, jotka ovat itse

kéyneet 1dpi samankaltaisia eldméntilanteita. He toimivat luontevina esimerkkeind selviytymisesti

ja toipumisesta seka rakentavat luottamusta nuorten ja tyontekijoiden valilld. Vertaistoimijat

osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, miké vahvistaa yhteisollisyytté ja osallisuutta.

Yhteisverkostot:

Toiminta rakentuu tiiviissd ja tarkoituksenmukaisessa yhteistydssé yhteistyStahojen ja -verkostojen kanssa, kuten Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen lastensuojelun jélkihuollon, HUS-yhtymén nuorisopsykiatrian ja Uudenmaan rikosseuraamustoimiston kanssa.
Lisdksi teemme yhteistyotd useamman kolmannen sektorin toimijoiden, kuten Werkko ry:n kanssa. Yhteistyon tavoitteena on
varmistaa, ettd nuori saa oikea-aikaisesti tarvitsemansa tuen arjessa. Yhteistyd mahdollistaa nuoren

yksildllisen palveluverkoston kokoamisen seké sen, ettd hén ei jai palveluiden ulkopuolelle tai

siirtymévaiheissa yksin. Toiminta tukee palveluihin kiinnittymistd, asiointia sekd tarvittaessa

rinnalla kulkemista. Tarvittaessa yhteistyotd tehddédn myds nuoren perheen tai muun ldhiverkoston

kanssa, mikéli se tukee toipumista ja arjessa selviytymista.

Osallistaminen

Osallistamalla tuemme ja kannustamme nuoria itsendistymiseen.

Tukihenkilotoiminta

Tukihenkil6toiminnalla tuetaan nuorta henkisen tuen, arjen kdytintojen ja virastoasioinnin kanssa.

4. RAHOITUS

Toiminnalle on haettu rahoitusta vuonna 2025 vuodelle 2026 STM:It4 nuorten huumekuolemien ehkdisemiseksi, STM:n pditds oli,
ettemme olleet hakukelpoisia. STEA:Ita olemme hakeneet hankeavustusta toimintakeskuksen perustamiseen ja THL:1t4 terveyden
edistdmisen méadrdrahaa nuorten hallituksen perustamiseen vuodelle 2026. Haemme vuonna 2026 Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueelta jarjestdavustusta toimintamme tukemiseksi. Haemme avustuksia toimintamme kattamiseen sditidiltd, jotka
tukevat nuorten ja ldheisten hyvinvointia. Haemme avustuksia eri tapahtumien ja tilaisuuksien jérjestdmiseksi tahoilta, jotka
avustuksia myontévit.



